Hiéu qua trong viéc chan doan, dau hiéu va
dieu tri bénh sui mao ga nam va nir.

Sui mao ga la gi? Nguyén nhan va biéu hién ban dau cda sui mao ga ra sao? Céach
chira tri va phong trénh bénh sui mao ga nhw thé nao? Sui mao ga cé khéi dit diém
duoc hay khéng? Va thube dao thai virus HPV hiéu qua nhét 1a gi? la hang loat céc cu
héi ma nhiéu nguoi thdc mac can gidi dap. Bai viét sau dau ching t6i mubn chia sé dé
gitp nguoi bénh sui mao ga cé thé hiéu nguoi nguyén nhdn minh méc bénh va céch
chira bénh sui mao ga hiéu quad nhét, khéi dit diém.

Sui mao ga la gi?

Sui mao ga, hay con goi la bénh viém da truyén nhiém do virus HPV, la mét van dé phé
bién vé strc khée sinh sén. Pay la mét bénh lay truyén qua duong tinh duc va énh
hwéng dén cé nam va nir. Sui mao ga thuong xuét hién & bd phéan sinh duc, xung
quanh miéng va dé lai nhiéu nguy co bién chung.

Nguyén nhan gay bénh sui mao ga?

Bénh sui mao ga dwoc gay ra béi vi-rat HPV. Vi-rat nay cé thé Iay truyén qua quan hé
tinh duc, bao gom ca quan hé tinh duc khéng an toan va quan hé tinh duc qua duong
miéng hoac hau mén. Dwdi day la mét s6 nguyén nhan gdy bénh sui mao ga:

1. Quan hé tinh duc khéng an toan: Vi-rut HPV c6 thé lay truyén khi c6 tiép xuc
tric tiép v&i da hodc niém mac cua ngwdi nhiém vi-rat. Quan hé tinh duc khéng
str dung bao vé nhw bao cao su la mdt nguyén nhan chinh gay bénh sui mao ga.

2. Tiép xuc véi vung da bi nhiém vi-rat: Vi-rat HPV ¢o thé lay truyén khi tlep xuc
v&i viing da bi nhiém vi-rat, bao gém cé khi cham vao sui mao ga hoac tén
thwong da khac.

3. Lay tir me sang con: Néu me mac bénh sti mao ga va c6 ton thvong da &
vung sinh duc trong qua trinh sinh @&, vi-rat HPV c6 thé dwoc truyen cho con
qua tiép xuc véi ving sinh duc ctia me. Tuy nhién, viéc lay nhiém t& me sang
con khéng xay ra trong tat ca cac trweng hop.

Tuy vi-rat HPV 1a nguyén nhan chinh gay bénh sui mao ga, nhung khéng phai tat ca
nhirng ngwdi nhiém vi-rat nay déu phat trién bénh. Mét sb ngudi co thé mang vi-rat

trong co’ thé ma khong c¢6 triéu chirng hodc biéu hién bénh. Mét hé mién dich yéu cé
thé lam cho nguwdi dé& bi nhiém vi-rat HPV va phat trién bénh suti mao ga.
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Biéu hién nhan biét bénh sui mao ga?

D4u hiéu mac bénh sui mao ga kha da dang va khdng phai luc nao cung rd rang. Duéi
day la mot sé dau hiéu chung ma ngudi mac bénh sui mao ga co thé gép:

1. Sui mao ga xuét hién dwdi dang nhirng mun nhd, sti nhé hoac sui Ién, u nhu gai
sinh duc trén bat ct vi tri ndo trén co thé (vung sinh duc 1a thuwéng gap nhat).
Chung cé thé c6 mau da tw nhién hodc mau trang, héng hodc xam.

2. Triéu chirng khac: Ngoai cac dau hiéu trén, bénh sui mao ga ciing c6 thé gay ra
cac triéu chirng khac nhw nglra, rat, dau hoac khé chiu & vung sinh duc. Va cac
tbn thwong da nhw vét loét va swng tay.

Hinh dang va mau séc cla sui mao gaco thé thay déi tuy thudc vao tirng ngudi, tirng
trdng hop va tirng loai vi-rut HPV mac phai.

i cling khac so véi biéu hién sti mao ga & phu

Ngoai ra,
ne.
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Chan doan xac dinh bénh sui mao ga nhw thé nao?
Dwéi day la mét sé phwong phap chan doan théng thueng:

1. Chén doan lam sang: Bang mat thuwérng hodc s dung kinh ltp dé xem hinh
dang, mau sac, kinh thuwéc, vi tri cla u nhi mun thit d& dwa ra chan doan.

2. Chan doan can 1am sang: Soi ky nhitng ving u nha bén trong nhw niéu dao hodc
hau mon. Ngoai ra c6 thé phai test bang axit axétic hodc lay mau sui dé lam sinh
thiét.

Diéu tri bénh sui mao ga cho nam va niv

Nguyén tac chung chira bénh sui mao ga:

1. Kiém tra tat ca cac ndt sti mao ga & tat ca cac vi tri. Chan doan lam sang hozc
can lam sang (néu can) dé dwa ra tinh trang bénh sui mao, ching HPV gap
pha|

2. Kiém tra bénh ly nén, tw van phwong phap diéu tri va nguy co ri ro trong qua
trinh dleu tri va sw lién quan t&i bénh ung thw (néu cd)

3. Tw van cach phong ngtra cho ca ban tinh (néu cé)

Diéu tri cu thé bénh sui mao ga cho nam va nir:

1. St dung thudc bdi Podophyllin ho&c bichloroacetic (BCA) 80-90% hoéc
thudc kich thich san xuét interferon va cac cytokin. Can phai can than trong qua
trinh boi dé tranh gay tén thwong ving da, niém mac lanh. Dung bicarbonnat
hoé&c vaselin bdi xung quanh tén thwong dé bao vé vung da lanh.

2. Céac phwong phap diéu tri khac vi du nhu: nao thwong ton, phau thuat cat bé,
phau thuat dién, laser, tiém interferon ho&c 5-fluorouracin. Cac phau thuat don
gian bang dao, kéo hodc laser CO2, dét dién can phai dwoc gay té. Phwong
phap nay chi dwoc st dung cho cac thwong ton I&n va phu nir mang thai.

3. Diéu tri lanh dwoc s dung dé& pha hidy cho cac thwong tén nhd. Dau ap lanh
ho&c phun nito 1dng dwoc st dung dé diéu tri thwong tdn dé. Co thé can gay té
vi diéu trj lanh cé thé gay dau. Hiéu qua va an toan ctia phwong phap diéu tri nay
phu thuéc vao ky nang va kinh nghiém ctia bac si.
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Tién trién va bién chirng bénh sui mao ga & nam va nir

1. Sau khi sti mao ga da rung, nguwdi bénh thwéng phai duy tri thuée mién dich, dé
chdng tai phat va theo déi dinh ky 3-6 thang. Ddi v&i phu ni¥, can lam Xét nghiém
PAP cb t& cung dinh ky hang ndm.

2. Bénh co thé gay loan san té bao, ung thw biéu mé tai chd, ung thuw té bao gai
xam lan (hay gap & cd tlr cung, hau mén va truc trang). Nén diéu tri sém nhét
khi cé thé.

Cach phong bénh sui mao ga

1. Bién phap phong ngtra hiéu qua nhat I quan hé tinh duc an toan. Tranh tiép xuc
VGi ngubn bénh sui mao ga

2. Néu diéu tri bang phwong phap dét dién thi phai st dung kim dét dung mét 1an
dé han che lay truyén sui mao ga va cac bénh lay truyén khac nhw HIV.

3. Tiém véc-xin phong bénh HPV.

4. 10 sv that vé sui mao ga ma ban cin phai biét
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Y hoc va Strc khoe Center
Hwéng dan chan doan va diéu tri bénh sti mao ga

Dia chi: Téa nha VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Ba Trwng, Ha Noi
Hotline 1: 0869191080 (zalo)

Hotline 2: 0869065492 (zalo)

Website: huatribenhdalieu.com

Email: infor@chuatribenhdalieu.com

DANH GIA CUA BENH NHAN

Nguyén Van Trung
Dia chi: 22 Lé Duan,P. Tan Chinh, Q.Thanh Khé, Ba Néng
Dién thoai: 09768788xx

: w Pinh Birc Minh

Dia chi: 186 Trwong Dinh, P. Trong BPinh, Q. Hai Ba Trwng, Tp. Ha
NoOi

Dién thoai: 09785689xx

Minh d& khai hdn rdi, cdm on nha thudc da tw van va gt hang nhanh dé chiva
tri,

Phung Van Minh
Dia chi: 104 Hoa Binh, P.Phu Trung, Q.Tan Pha, TP.H6 Chi Minh
Dién thoai: 09736786xx

Ldc m&i bi minh hoang mang 1am. May dwoc chi Thiy dwoc sT tw van cho minh
nén ciing yén tam. Minh cham dwoc 4 lan la rung, gio' dang boi thudéec mé nha
thudc cho, thay nhanh lanh dé s¢. Cam on chi Thay nhiéu
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L :
m Nguyén Thj Hong

m‘!ﬂ.ﬂ + Dia chi: 20 Ha Hoang Hé, P. Déong Xuyén, TP. Long Xuyén, T. An

mﬁl . Giang
< Dién thoai: 09018577xx

Bénh cuia toi da khoi han, mang on nha thudc 354 nhiéu 1am. Gi di lam hay ra
ngoai téi thay hoan toan tw tin.

Tran Van Manh

Dia chi: 8 V& Thi Sau, KP. Long Binh, TT. Long Dién, H. Long Dién,
T. Ba Ria Viing Tau

Dién thoai: 09128668xx

Minh bi méc sti do di cong tac nhiéu, t¢i cho Ray dot laze ma 2 tuan sau lai moc
lai. Minh diing thuoc cia quan y 354 da khdi 2 thang roi. Cam on nha thudc va
chi Thay da ho trg. May man cho t6i da gap dung thay dung thudc

Vi Thu Hau
% Dia chi: 9 DPwong Tran Pha, P.Cam Tay, TP.CAm Pha, T.Quang Ninh
. Dién thoai: 0965768xx

Em bi Sui mao ga 2 thang nay, da dung rat nhiéu loai thuéc, di bv ciing da di roi
nhwng tinh trang bé&nh van khéng khéi. Sau khi dwoc ban em gidi thiéu vé thubc
Podophyllin em da mua thir vé dé duing, that may man 1a méi dung thuéc 1 tuan,
gi® sui da rung, da lanh réi. Thubc hiéu qua qua, cdm on nha thubc. Nha thubc
gri thém cho em thudc khang sinh va khang virus, dé tiéu diét virus khéi han di
ah

Nguyén Viét Chién

J" :
4 Dia chi: S6 221, Bang Thuc Vinh, ﬁ\p 7 , X. Bbéng Thanh, H.Hb6C
Mén, TP.H6 Chi Minh

Dién thoai: 09017368xx

Thubdc rat tot, chAm may ngay la rung. Téi dang duy tri uéng thudc lién tuc 1
thang dé khai lubn. Cdm on Ds Thiy nhiét tinh



Nguyén Thu Lan

88 Dia chi: A1/9 QL 50, Ap 2, X. Binh Hwng, H. Binh Chanh, TP.Hb Chi
B Minh

Dién thoai: 09137669xx

Hiéu qua tét, giao hang nhanh, tw van nhiét tinh. R4t thich c6 ds nha thudc nay.
tw van rat cé tam. Cam on nhieu ah

bang Hung
Dia chi: Sé 33, Xa Hoi An, Huyén Cho M&i, Tinh An Giang
Dién thoai: 09737689xx

Toi da d6t & vien may lan roi ma van c tai di tai lai. May dwoc nguoi quen gioi
thiéu nha thudc nay, t6i da khdi 3-4 thang nay roi. Biet on nha thudc nhiéu lam

T6i bj 13y tlr chong. 2 vo chong déu bi, may con cai chwa bi lay nhiém. Bj bénh
nay kho cie va tai lam. May dwgc nha thudce cho phac do diéu tri ding hwédng,
nay toi da khdi. Neu co dip t6i sé qua tan noi cam on. Cam on ds Thuy



