
Hiệu quả trong việc chẩn đoán, dấu hiệu và
điều trị bệnh sùi mào gà nam và nữ.

Sùi mào gà là gì? Nguyên nhân và biểu hiện ban đầu của sùi mào gà ra sao? Cách
chữa trị và phòng tránh bệnh sùi mào gà như thế nào? Sùi mào gà có khỏi dứt điểm
được hay không? Và thuốc đào thải virus HPV hiệu quả nhất là gì? là hàng loạt các câu
hỏi mà nhiều người thắc mắc cần giải đáp. Bài viết sau đâu chúng tôi muốn chia sẻ để
giúp người bệnh sùi mào gà có thể hiểu người nguyên nhân mình mắc bệnh và cách
chữa bệnh sùi mào gà hiệu quả nhất, khỏi dứt điểm.

Sùi mào gà là gì?

Sùi mào gà, hay còn gọi là bệnh viêm da truyền nhiễm do virus HPV, là một vấn đề phổ
biến về sức khỏe sinh sản. Đây là một bệnh lây truyền qua đường tình dục và ảnh
hưởng đến cả nam và nữ. Sùi mào gà thường xuất hiện ở bộ phận sinh dục, xung
quanh miệng và để lại nhiều nguy cơ biến chứng.

Nguyên nhân gây bệnh sùi mào gà?

Bệnh sùi mào gà được gây ra bởi vi-rút HPV. Vi-rút này có thể lây truyền qua quan hệ
tình dục, bao gồm cả quan hệ tình dục không an toàn và quan hệ tình dục qua đường
miệng hoặc hậu môn. Dưới đây là một số nguyên nhân gây bệnh sùi mào gà:

1. Quan hệ tình dục không an toàn: Vi-rút HPV có thể lây truyền khi có tiếp xúc
trực tiếp với da hoặc niêm mạc của người nhiễm vi-rút. Quan hệ tình dục không
sử dụng bảo vệ như bao cao su là một nguyên nhân chính gây bệnh sùi mào gà.

2. Tiếp xúc với vùng da bị nhiễm vi-rút: Vi-rút HPV có thể lây truyền khi tiếp xúc
với vùng da bị nhiễm vi-rút, bao gồm cả khi chạm vào sùi mào gà hoặc tổn
thương da khác.

3. Lây từ mẹ sang con: Nếu mẹ mắc bệnh sùi mào gà và có tổn thương da ở
vùng sinh dục trong quá trình sinh đẻ, vi-rút HPV có thể được truyền cho con
qua tiếp xúc với vùng sinh dục của mẹ. Tuy nhiên, việc lây nhiễm từ mẹ sang
con không xảy ra trong tất cả các trường hợp.

Tuy vi-rút HPV là nguyên nhân chính gây bệnh sùi mào gà, nhưng không phải tất cả
những người nhiễm vi-rút này đều phát triển bệnh. Một số người có thể mang vi-rút
trong cơ thể mà không có triệu chứng hoặc biểu hiện bệnh. Một hệ miễn dịch yếu có
thể làm cho người dễ bị nhiễm vi-rút HPV và phát triển bệnh sùi mào gà.
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Biểu hiện nhận biết bệnh sùi mào gà?

Dấu hiệu mắc bệnh sùi mào gà khá đa dạng và không phải lúc nào cũng rõ ràng. Dưới
đây là một số dấu hiệu chung mà người mắc bệnh sùi mào gà có thể gặp:

1. Sùi mào gà xuất hiện dưới dạng những mụn nhỏ, sùi nhỏ hoặc sùi lớn, u nhú gai
sinh dục trên bất cứ vị trí nào trên cơ thể (vùng sinh dục là thường gặp nhất).
Chúng có thể có màu da tự nhiên hoặc màu trắng, hồng hoặc xám.

2. Triệu chứng khác: Ngoài các dấu hiệu trên, bệnh sùi mào gà cũng có thể gây ra
các triệu chứng khác như ngứa, rát, đau hoặc khó chịu ở vùng sinh dục. Và các
tổn thương da như vết loét và sưng tấy.

Hình dạng và màu sắc của sùi mào gà có thể thay đổi tùy thuộc vào từng người, từng
trường hợp và từng loại vi-rút HPV mắc phải.

Ngoài ra, biểu hiện sùi mào gà ở nam giới cũng khác so với biểu hiện sùi mào gà ở phụ
nữ.
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Chẩn đoán xác định bệnh sùi mào gà như thế nào?

Dưới đây là một số phương pháp chẩn đoán thông thường:

1. Chẩn đoán lâm sàng: Bằng mắt thường hoặc sử dụng kính lúp để xem hình
dạng, màu sắc, kính thước, vị trí của u nhú mụn thịt để đưa ra chẩn đoán.

2. Chẩn đoán cận lâm sàng: Soi kỹ những vùng u nhú bên trong như niệu đạo hoặc
hậu môn. Ngoài ra có thể phải test bằng axit axêtic hoặc lấy mẫu sùi để làm sinh
thiết.

Điều trị bệnh sùi mào gà cho nam và nữ

Nguyên tắc chung chữa bệnh sùi mào gà:

1. Kiểm tra tất cả các nốt sùi mào gà ở tất cả các vị trí. Chẩn đoán lâm sàng hoặc
cận lâm sàng (nếu cần) để đưa ra tình trạng bệnh sùi mào, chủng HPV gặp
phải. 

2. Kiểm tra bệnh lý nền, tư vấn phương pháp điều trị và nguy cơ rủi ro trong quá
trình điều trị và sự liên quan tới bệnh ung thư (nếu có)

3. Tư vấn cách phòng ngừa cho cả bạn tình (nếu có)

Điều trị cụ thể bệnh sùi mào gà cho nam và nữ:

1. Sử dụng thuốc bôi Podophyllin hoặc bichloroacetic (BCA) 80-90% hoặc
thuốc kích thích sản xuất interferon và các cytokin. Cần phải cẩn thận trong quá
trình bôi để tránh gây tổn thương vùng da, niêm mạc lành. Dùng bicarbonnat
hoặc vaselin bôi xung quanh tổn thương để bảo vệ vùng da lành.

2. Các phương pháp điều trị khác ví dụ như:  nạo thương tổn, phẫu thuật cắt bỏ,
phẫu thuật điện, laser, tiêm interferon hoặc 5-fluorouracin. Các phẫu thuật đơn
giản bằng dao, kéo hoặc laser CO2, đốt điện cần phải được gây tê. Phương
pháp này chỉ được sử dụng cho các thương tổn lớn và phụ nữ mang thai. 

3. Điều trị lạnh được sử dụng để phá hủy cho các thương tổn nhỏ. Đầu áp lạnh
hoặc phun nitơ lỏng được sử dụng để điều trị thương tổn đó. Có thể cần gây tê
vì điều trị lạnh có thể gây đau. Hiệu quả và an toàn của phương pháp điều trị này
phụ thuộc vào kỹ năng và kinh nghiệm của bác sĩ.
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Tiến triển và biến chứng bệnh sùi mào gà ở nam và nữ

1. Sau khi sùi mào gà đã rụng, người bệnh thường phải duy trì thuốc miễn dịch, để
chống tái phát và theo dõi định kỳ 3-6 tháng. Đối với phụ nữ, cần làm Xét nghiệm
PAP cổ tử cung định kỳ hàng năm.

2. Bệnh có thể gây loạn sản tế bào, ung thư biểu mô tại chỗ, ung thư tế bào gai
xâm lấn (hay gặp ở cổ tử cung, hậu môn và trực tràng). Nên điều trị sớm nhất
khi có thể.

Cách phòng bệnh sùi mào gà

1. Biện pháp phòng ngừa hiệu quả nhất là quan hệ tình dục an toàn. Tránh tiếp xúc
với nguồn bệnh sùi mào gà

2. Nếu điều trị bằng phương pháp đốt điện thì phải sử dụng kim đốt dùng một lần
để hạn chế lây truyền sùi mào gà và các bệnh lây truyền khác như HIV.

3. Tiêm vắc-xin phòng bệnh HPV.
4. 10 sự thật về sùi mào gà mà bạn cần phải biết
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Y học và Sức khỏe Center

Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị bệnh sùi mào gà

● Địa chỉ: Tòa nhà VTC Online 18 Tam Trinh, Minh Khai, Hai Bà Trưng, Hà Nội
● Hotline 1:   0869191080 (zalo)
● Hotline 2:   0869065492 (zalo)
● Website:  Chuatribenhdalieu.com
● Email:      infor@chuatribenhdalieu.com

ĐÁNH GIÁ CỦA BỆNH NHÂN

Nguyễn Văn Trung
Địa chỉ: 22 Lê Duẩn,P. Tân Chính, Q.Thanh Khê, Đà Nẵng
Điện thoại: 09768788xx

Thuốc tốt, chấm rụng sùi rất nhanh. Tư vấn nhiệt tình, nói chung rất hài lòng

Đình Đức Minh
Địa chỉ: 186 Trương Định, P. Trương Định, Q. Hai Bà Trưng, Tp. Hà
Nội
Điện thoại: 09785689xx

Mình đã khỏi hẳn rồi, cảm ơn nhà thuốc đã tư vấn và gửi hàng nhanh để chữa
trị,

Phùng Văn Minh
Địa chỉ: 104 Hòa Bình, P.Phú Trung, Q.Tân Phú, TP.Hồ Chí Minh
Điện thoại: 09736786xx

Lúc mới bị mình hoang mang lắm. May dược chị Thủy dược sĩ tư vấn cho mình
nên cũng yên tâm. Mình chấm được 4 lần là rụng, giờ đang bôi thuốc mỡ nhà
thuốc cho, thấy nhanh lành dễ sợ. Cảm ơn chị Thủy nhiều
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Nguyễn Thị Hồng
Địa chỉ: 20 Hà Hoàng Hổ, P. Đông Xuyên, TP. Long Xuyên, T. An
Giang
Điện thoại: 09018577xx

Bệnh của tôi đã khỏi hẳn, mang ơn nhà thuốc 354 nhiều lắm. Giờ đi làm hay ra
ngoài tôi thấy hoàn toàn tự tin.

Trần Văn Mạnh
Địa chỉ: 8 Võ Thị Sáu, KP. Long Bình, TT. Long Điền, H. Long Điền,
T. Bà Rịa Vũng Tàu
Điện thoại: 09128668xx

Mình bị mắc sùi do đi công tác nhiều, tới chợ Rẫy đốt laze mà 2 tuần sau lại mọc
lại. Mình dùng thuốc của quân y 354 đã khỏi 2 tháng rồi. Cảm ơn nhà thuốc và
chị Thủy đã hỗ trợ. May mắn cho tôi đã gặp đúng thầy đúng thuốc

Vũ Thu Hậu
Địa chỉ: 9 Đường Trần Phú, P.Cẩm Tây, TP.Cẩm Phả, T.Quảng Ninh
Điện thoại: 0965768xx

Em bị Sùi mào gà 2 tháng nay, đã dùng rất nhiều loại thuốc, đi bv cũng đã đi rồi
nhưng tình trạng bệnh vẫn không khỏi. Sau khi được bạn em giới thiệu về thuốc
Podophyllin em đã mua thử về để dùng, thật may mắn là mới dùng thuốc 1 tuần,
giờ sùi đã rụng, da lành rồi. Thuốc hiệu quả quá, cảm ơn nhà thuốc. Nhà thuốc
gửi thêm cho em thuốc kháng sinh và kháng virus, để tiêu diệt virus khỏi hẳn đi
ah

Nguyễn Việt Chiến
Địa chỉ: Số 221, Đặng Thúc Vịnh, Ấp 7 , X. Đông Thạnh, H.Hóc
Môn, TP.Hồ Chí Minh
Điện thoại: 09017368xx

Thuốc rất tốt, chấm mấy ngày là rụng. Tôi đang duy trì uống thuốc liên tục 1
tháng để khỏi luôn. Cảm ơn Ds Thủy nhiệt tình



Nguyễn Thu Lan
Địa chỉ: A1/9 QL 50, Ấp 2, X. Bình Hưng, H. Bình Chánh, TP.Hồ Chí
Minh
Điện thoại: 09137669xx

Hiệu quả tốt, giao hàng nhanh, tư vấn nhiệt tình. Rất thích cô ds nhà thuốc này.
tư vấn rất có tâm. Cảm ơn nhiều ah

Đặng Hùng
Địa chỉ: Số 33, Xã Hội An, Huyện Chợ Mới, Tỉnh An Giang
Điện thoại: 09737689xx

Tôi đã đốt ở viện mấy lần rồi mà vẫn cứ tái đi tái lại. May được người quen giới
thiệu nhà thuốc này, tôi đã khỏi 3-4 tháng nay rồi. Biết ơn nhà thuốc nhiều lắm

Thu thảo Trần
Địa chỉ: Thôn Sậm, X. Tân Thịnh, H. Lạng Giang, T. Bắc Giang
Điện thoại: 09017358xx

Tôi bị lây từ chồng. 2 vợ chồng đều bị, may con cái chưa bị lây nhiễm. Bị bệnh
này khổ cực và tủi lắm. May được nhà thuốc cho phác đồ điều trị đúng hướng,
nay tôi đã khỏi. Nếu có dịp tôi sẽ qua tận nơi cảm ơn. Cảm ơn ds Thủy


